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1. ENQUADRAMENTO

Considerando que a janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de satide declarou uma
emergéncia de salde publica face a epidemia de SARS-Cov-2, tendo
posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado o COVID-19 como uma
pandemia de nivel global.

Posteriormente o Governo de Portugal declarou a situagdo de calamidade, como forma de
prosseguir com a execugdo de medidas de contengdo da transmisséo do virus e de controlo
da situag&@o epidemiolégica, face a esta situaggo o Municipio de Alter do Chao elaborou e
aprovou o “PLANO DE CONTINGENCIA E AGCAO PARA PREVENGAO DE TRANSMISSAO
DA INFECAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2 E COVID-19) NOS
ESPACOS AFECTOS AOS SERVIGCOS DO CONCELHO DE ALTER DO CHAQ", que se
encontra em funcionamento revertendo para o mesmo as situagdes que envolvam os
Funcionérios e ou Colaboradores da Junta de freguesia de Seda, em servico nos Tanques
de Aprendizagem de Chanca.

Considerando este enquadramento, e atendendo 2 evolugdo da situagdo epidemiolégica
verificada em Portugal, no passado 30 de abril, o Governo, com vista a iniciar o processo de
desconfinamento, aprovou uma séria de medidas, que foram sendo adotadas para combater
a COVID-19.

Assim, pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, o Governo da
continuidade ao processo de desconfinamento, determinando a adogdo, em todo o territério
nacional, de medidas de carater excecional, entre as quais a limitagdo ou condicionamento
de certas atividades.

A elaboragéo deste plano tem como base a Orientag&o n.°28 de 20 julho de 2020, emanada
pela Dire¢cdo Geral de Salde, no ambito da utilizagdo de equipamentos culturais, a
Resolugdo do Concelho de Ministros n.° 70-A/2020 de 11 de setembro, a qual declara a

situagéo de contingéncia, no dmbito da pandemia da doenga COVID-19 e o Despacho n.°
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8998-C/2020 de 19 de setembro o qual fixa a interpretagéo dos principios e orientagdes
aplicaveis a realizagdo de eventos corporativos, bem como as mais recentes, RCM n.° 59-B-

2021, 14 de maio, Decreto-Lei n.°35 A/2021 de 18 de maio, RCM n.° 70-B-2021, 4 de junho.

2, OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e
concertada para retoma da atividade normal que se desenrola nos equipamentos de
lazer e pratica desportiva da competéncia da Camara Municipal de Alter do Chao,
que doravante podera ser identificada como CMAC, elaborou-se o presente Plano
de Contingéncia que constitui um instrumento de orientagédo para a gestdo de meios
e agOes de prevencéo e resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infegso.
O presente Plano define, nomeadamente:
1. A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizagdo e divulgacdo de
informacgéo;
2.0s procedimentos a adotar de forma a conter a propagacéo da doenga junto
dos frequentadores dos Tanques de Aprendizagem e dos trabalhadores ou
colaboradores.

Sendo importante saber que este documento nido prevé acdes de tratamento

meédico, nestas circunsténcias deverdo seguir-se as orientagdes da Diregdo Geral
de Saude. As situagdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas

caso a caso.

3.SITUACAO

O Municipio tem sob a sua gestédo os Tanques de Aprendizagem que se situam em
Changa.
Tratam-se de espagos propensos a aglomeragdo de um elevado numero de

pessoas quer para lazer quer para promogédo da forma fisica, quer porque implicam
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ainda o contato entre individuos, pelo que, face a situacdo epidemiolégica,
considera-se no presente Plano a sua especial vulnerabilidade.
Neste especial contexto identifica-se os seguintes intervenientes:

1. Frequentadores dos Tanques de Aprendizagem:;

2. Acompanhantes dos frequentadores dos Tanques de Aprendizagem;

3. Trabalhadores da CMAC, da Junta em servigo no equipamento.
4. EXECUGAO

A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos
efeitos do COVID-19 pela CMAC nos Tanques de Aprendizagem de Chanca sera
ponderada tendo em consideragcdo a melhor informacdo disponivel, as
recomendagbes emanadas no momento pelas autoridades de salde e do Governo

€ a atuagéo por parte de todos os intervenientes.

4.1.DIREGAO E COORDENAGAO

Estabelece-se que o presente plano ficara sob a Dire¢do do Senhor Presidente da Camara
Municipal, Francisco Anténio Martins dos Reis, coadjuvado pelo Senhor Vereador, Hélder
José Lopes Sousa Sancho que por sua vez sera coadjuvado pelo Senhor Presidente da
Junta de Freguesia de Changa, Carlos Alberto Brites Narciso e pelo Gabinete Municipal de
Protecéo Civil, sendo responsaveis por:

1. Acompanhar o evoluir da situacg3o;

2. Promover a disponibilizagdo do Plano;

3. Realizar/sugerir as alteragdes que se julguem necesséarias ao Plano de

Contingéncia.
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4.2.INFORMACAO E MONITORIZACAO

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagéo das regras
de contingéncia nos Tanques de Aprendizagem da Changa, centralizar a informag&o, bem
como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagdo com a Diregdo-Geral de Satide (DGS) sera garantida pelo Servigo Municipal
de Protegdo Civil, que assegurard a divulgagéo de informagdo considerada pertinente ao

Gestor do Plano.
4.3.ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Vereador Helder José Lopes Sousa Sancho, com o apoio
técnico dos servigos da Autarquia, atendendo a uma das seguintes situagdes:
1. Orientagbes emanadas pela DGS;
2. Na eminéncia da proliferagdo generalizada de casos COVID-19 no Concelho;
3. Surgimento de um caso de contaminagéo ou suspeita de contaminagdo de
COVID-19 em alguns dos frequentadores e ou funcionarios dos Tanques de
Aprendizagem da Changa.
A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do

Plano, com a assessoria apoio técnica dos servigos da Autarquia.

4.4.ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencéo, fase de resposta e fase de recuperacgao.

Contudo, e porque qualquer Plano de Contingéncia nunca podera ser estanque e
sim mutavel, as agdes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas
face ao surgimento de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos

cenarios de propagagdo da doencga.
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5.FASE DE PREVENGAO

Esta fase é marcada/ou tem sido marcada desde a implementagdo dos estados pelas

seguintes agdes:

a)

f)

9)

h)

i)

Divulgagéo do Plano, pelos utilizadores do equipamento, e pelos funcionérios e
chefias da Junta de Freguesia de Changa, que tenham obrigagdes ou exer¢gam a sua
fungdo nos Tanques de Aprendizagem;

Reforgo de medidas de limpeza nos recintos;

Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da Junta de Freguesia;
Elaboragéo para possivel fornecimento, aquando se verifique da necessidade, de kits
de prote¢éo individual para entrega aos utilizadores que apresentem sintomas de
contégio de COVID-19;

Nomeagéo dos trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuig&o dos kits de protegéo individual, caso se verifique a necessidade;
Preparagdo de um espago, (sala de isolamento), que se situard no edificio dos
Tanques de Aprendizagem, onde seja possivel, afastar as pessoas suspeitas, das
outras pessoas;

Designagéo de um trabalhador para acompanhamento ao espacgo de isolamento, do
eventual suspeito de infegio;

Disponibilizagéo de solugdo de base alcodlica de desinfe¢do na entrada e saida do
recinto;

Monitorizag&o e acompanhamento da situagao.

6.FASE DE RESPOSTA

Esta fase sera desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio em

qualquer utilizador, e compreende os seguintes procedimentos:
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a) Reforgo da divulgagéo de informagdo pertinente sobre medidas de prevencdo a
todos os utilizadores;

b) Reforgo da limpeza dos recintos;

c) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de maneira a reforgar
uma boa e eficaz higienizagdo das maos, bem como a reposigdo atempadamente
dos Kits;

d) Face ao aparecimento de casos com fundadas e aferidas suspeitas de infegdo por
COVID-19 nos utilizadores do recinto:

i.  Implementagédo de medidas com vista & contengdo da disseminagdo da doenca,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um
kit de proteg&o individual e encaminhamento para espaco de isolamento, mantendo a
devida distancia de seguranga;

ii. Desinfegéo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

e) Informagéo aos municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento dos
Tanques de Aprendizagem:;

f) Recolha da identificagédo dos trabalhadores que estiveram em contato com o caso

suspeito da infegéo.
7.FASE DE RECUPERAGAO

Esta fase € marcada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela
recuperagéo clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual & normalidade,
culminando com a desativagéo do Plano. E é caraterizado pelas seguintes agdes:
a) Continuagdo da aplicagdo das medidas de protecdo e limpeza das
instalagoes;
b) Monitorizago permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas

subsequentes de infegéo;
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c) Informag&o aos municipes sobre a reativagdo e normalizacdo dos Tanques
de Aprendizagem.
Com a desativagdo do Plano:
a) Desativagdo dos espacos de isolamento:
b) Recolha dos kits de protegéo individual ndo utilizados:
c) Desativagdio das estruturas de coordenagdo, informacgsdo e monitorizagéo,

que anteriormente possam vir a ser criadas.

8.PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acbes a
desencadear em caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento dos Tanques

de Aprendizagem de Changa.

8.1.PROCEDIMENTOS PARA UTILIZADORES, COM SINTOMAS DE

COVID-19

1. Aparecimento do sintoma;

2. O utilizador Informa o trabalhador da Junta de Freguesia, Nadador Salvador
ou Vigilante;

3. O trabalhador da Junta de Freguesia, devidamente equipado de EPI,
mascara/luvas acompanha o individuo ao espago de isolamento sinalizado
sempre pelo exterior da instalacgéo e fornece o kit de protegéo individual:

4. O individuo contata 0 SNS24 (808 24 24 24) e segue as orientagbes;

5. O trabalhador da Junta de Freguesia reporta a situagdio ao dirigente do

servigco e ao gestor do Plano.
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8.2.PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DOS TANQUES

DE APRENDIZAGEM

De acordo com as orientagdes da DGS e das Resolugdes do Conselho de Ministros
entretanto emanadas até a data, bem como as determinagées da Camara Municipal
de Alter do Ché&o, a abertura do funcionamento dos Tanques de Aprendizagem de
Changa, fica sujeito, nomeadamente, ao cumprimento das seguintes regras:

a) Uso obrigatério de mascara, quando em circulagdo e frequéncia dos espagos
fechados;

b) Desinfecdo dos espagos de atendimento/pagamento da entrada e
disponibilizag&o obrigatéria de solugbes desinfetantes cutaneas, pela CMAC;

c) Afetagdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar a regra maxima
indicativa de 7m2 entre utilizadores na totalidade do espaco,

Area total & de (1434.00m2) com um total Maximo de 205 pessoas.

Na Resolugéo do Concelho de Ministros n.°70-B/2021 do dia 4 de Junho os
Recintos Desportivos sé podem ter lotagédo de 33% portanto um maximo de
68 Pessoas. Se for pelo espelho de agua ou espago aquético dos Tanques
de Aprendizagem a Area sera de (153.40m2) tendo em conta os 7m2 entre
utilizadores o Méaximo de utentes a admitir sera de 22 Pessoas.

d) O atendimento/pagamento da entrada, terd de ser efetuado de forma
organizada, limitado a um utilizador de cada vez, respeitando as regras de
higiene e seguranga;

e) Permanéncia no espago de entrada para atendimento/pagamento da entrada

apenas pelo tempo estritamente necessario a aquisigdo dos bens.

s
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8.INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva.comum de conjugagédo de esforgos para assegurar a difuséo alargada de

comportamentos e medidas de autoprotegdo, a informagdo a divulgar respeitara

simultaneamente as orientagdes das autoridades de salde e os procedimentos definidos no

presente plano.

Junho de 2021.

APROVADO
O Presidente da Camara Municipal
- Francisco Anténio Martins dos Reis -
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